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Zusammenfassung: Der Ern/ihrungsstatus von 306 j ordanischen Arbeitern wurde 
naeh ihren Verzehrgewohnheiten, der Energie- und Nfihrstoffzufuhr sowie nach 
anthropometrisehen Messungen untersucht. Es war eine geringe Teilnahme an der 
Gemeinsehaftsverpflegung im Betrieb und eine Verlagerung eines grof3en Tells der 
Nahrungsaufnahme auf die Mahlzeit am Abend zu Hause festzustellen. Die Ener- 
gie- und Nfihrstoffzufuhr lagen mit Ausnahme yon Iod im akzeptablen Bereieh. 
Ernfihrungsphysiologisch positiv zu bewerten war die niedrige Fettzufuhr sowie 
die reiche Zufuhr an Ballaststoffen. Die anthropometrisehen Befunde der Arbeiter 
schliegen gravierende Mangel- und lJberern/ihrung aus. Nut  5 % der Arbeiter waren 
~bergewiehtig und 4 % zeigten Untergewicht. 

Summary: The nutritional status of 306 Jordanian workers was studied according 
to their eating habits, nutrient intake, and anthropometric measurements.  Their use 
of cafeteria service at the factory was not regular. This led to a shifting in their 
nutrient intake time from workhours to the eveninghours. The anthropometric 
indicators showed no prevalence of severe malnutrition or overnutrition. Only 5 % 
of the persons examined were overweight, and 4 % were underweight. 

Schlf~sseiwdrter: Ernfihrungsstatus, Verzehrgewohnheiten, Nfihrstoffzufuhr, 
anthropometrische Daten, Arbeiter, Jordanien 
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Einle i tung  

Die  E n t w i c k l u n g  des  L e b e n s s t i l s  in b e r u f l i c h e n ,  soz ia l en  u n d  6konom~-  
s c h e n  B e r e i e h e n  s o w i e  d ie  A b w a n d e r u n g  aus  l ~ n d l i e h e n  G e b i e t e n  in 
B a l l u n g s g e b i e t e  b r i n g e n  n e u e  E r n f i h r u n g s v e r h f i l t n i s s e  u n d  - p r o b l e m e  m i t  
s ich  (14, 17). D ies  t r i f f t  in b e s o n d e r e r  Weise  a u e h  fftr J o r d a n i e n  zu. I m  
V e r g l e i e h  zu  w e s t l i e h e n  L f i n d e m  h e r r s e h e n  in  J o r d a n i e n  u n g i i n s t i g e  
B e d i n g u n g e n  im  B e r e i c h  de r  G e m e i n s e h a f t s v e r p f l e g u n g  (1, 3, 14, 17-19); 
d e r  A r b e i t e r a n t e i l  m a c h t  b i e r  e r s t  e t w a  9 % de r  B e v 6 1 k e r u n g  aus.  Da  
g r u n d l e g e n d e  wissensehaf%l iehe  P u b l i k a t i o n e n  zu d i e s e m  T h e m a  in  J o r -  
d a n i e n  b i s h e r  feh len ,  so l l te  m i t  d i e s e r  S t u d i e  d ie  E r n f i h r u n g s s i t u a t i o n  de r  
A r b e i t e r  u n t e r s u e h t  w e r d e n .  

Methodik  

Zur Erfassung des Nahrungsverbrauchs wurde die Methode der 24-h-Ernfih- 
rungsprotokollfflhrung, kombiniert  mit Kontrollwfigungen, verwendet  (5-9, 16). 
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Die untersuchten Personen hatten Art, Menge und Zubereitungsweise ffir die yon 
ihnen zu jeder Mahlzeit verzehrten Lebensmittel auf vorgedruckten Formularen 
registriert. Dies geschah unter Aufsicht und Aufkl~rung durch die Erhebungsper- 
son. Ferner wurden bet einem Hausbesuch alle Lebensmittel, die mit den iibliehen 
Mahlzeiten zu Hause e ingenommen wurden, geprfift; auBerdem wurden Gewichts- 
kontrollen durehgefiihr¢ und protokolhert. 

Die Energie- und Nfihrstoffzufuhr wurde mittels Nfihrwerttabellen fiir den Mittle- 
ren Osten (15), ergfinzt dutch die Tabellen yon Souci-Faehmann-Kraut (1987), im 
Reehenzentrum der Jordanisehen Universitfit bereehnet. Der Energieumsatz 
wurde anhand eines tabellarisehen Zeitplans der tfiglieh ausgefibten Tfitigkeiten 
naeh den Vorhersagetabellen ffir Grund- und Arbeitsumsatz der FAO/WHO (1985) 
bestimmt. Anthropometrisehe Messungen wurden naeh Jensen et al. (1983) prakti- 
ziert. 

An der Ern~hrungserhebung nahmen 306 mfinnliehe Arbeiter im Alter yon 18 bis 
56 Jahren teil. Sie wurden naeh einem Zufallsprinzip ausgew~hlt (16). Die Stieh- 
probe umfal3te 10 % der in den beiden Zementfabriken Jordaniens tfitigen Arbeiter. 
Die ausgeiibten Berufe der Arbeiter waren: Mechaniker, Lkw- und Gabelstapler- 
fahrer, Trfiger, Bauarbeiter, Sanit~rarbeiter sowie Arbeiter mit Tfitigkeiten an halb- 
automatischen Maschinen. 

Die Probanden lebten sowohl ledig als aueh verheiratet in GroBfamilien mit 
durehsehnittlieh 5,4 Personen (1-13 Personen) pro Haushalt. 71% der Probanden 
lebten in den Armenvierteln der Stadt, 26 % auf dem Land und 3 % als Beduinen. 

83 % der Probanden bezogen ein monatliches Einkommen, das 21% unter dem 
durchschnittlichen Einkommen in Jordanien liegt. 13 % der Personen waren An- 
alphabeten, 23 % batten den Grundschulabschlul3, 35 % den mittleren Sehulab- 
sehlug und 29 % den Gymnasialabsehlul3. 

Ergebnisse 
M a h l z e i t e n £ r e q u e n z  u n d  M a h l z e i t e n z u s a m m e n s t e l l u n g  

T abe l l e  1 ze ig t  d ie  V e r t e i l u n g  de r  Mah lze i t en .  D ie  T a g e s m a h l z e i t e n  de r  
P r o b a n d e n  b e s t a n d e n  aus  d re i  H a u p t m a h l z e i t e n ,  e i n e m  z w e i t e n  Fr t ih-  
s t o c k  an de r  Arbe i t s s t f i t t e  u n d  e i n e r  k l e i n e n  N a c h m i t t a g s m a h l z e i t .  E i n i g e  
P e r s o n e n  v e r z e h r t e n  zusf i tz l ich e i n e n  Sp/ i t imbiB.  V e r h e i r a t e t e  P e r s o n e n  
liel3en s ich  hf iuf iger  zu H a u s e  v e r p f l e g e n  als l e d i g e  P e r s o n e n .  

Tab. 1. Mahlzeiteneinnahme 
(Teilnahmefrequenz ausgedrfiekt in % der Versuchspersonen). 

Mahlzeiten Hfiufigkeit N~hrstoffarme Einnahmeort:  
Teilnahme- Mahlzeit zu Hause am Arbeits- 
frequenz platz 

1. Friihstiick 90 11 97 3 

2. Frfihstiick 64 31 2 98 

Mittagessen 95 5 6 94 

Nachmittagsimbig 34 16 81 19 

Abendessen 91 1 87 13 

Sp~timbiB 15 4 88 12 
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Die Arbeiter  begannen  ihren Tag mit  dem traditionellen Fri ihst~ck in 
Jordan ien  (5-9). Es besteht  aus gesfiBtem Tee, WeiBbrot, OlivenS1 mit  
Thymian,  Eiern und  Hfilsenfrfichteteig bzw. Frikadellen aus Kichererbsen 
und  dicken Bohnen.  Einige aSen dazu Quark, K~se und  gebratene Kartof- 
feln. Mortadella, Marmelade, Honig, Butter  und  Milch wurden  selten 
verzehrt. 

Zum zweiten Frfihstiick am Arbeitsplatz wurden  die mi tgebrachten  
belegten Brote mit  Quark, H(ilsenf~fichteteig, gekochten  Eiern und  Jo- 
ghurt  verzehrt. Einige verzehrten Brot  mit F ischkonserven  oder Morta- 
della mit  fr ischem oder eingelegtem Gem(ise. 

Das Mittagessen wurde  bei 43 % der Personen  als warme Mahlzeit im 
R a h m e n  der Gemeinschaf tsverpf legung des Betriebes e ingenommen.  Es 
bes tand aus Gemiise, Hammel-  oder Geflfigelfleisch, Reis, Brot  und  
Gem/~sesalat. Der Rest  der Arbeiter  verzehrte gebratene Eier oder  mitge- 
brachtes  Essen bzw. belegte Brote mit eingelegten Oliven bzw. Gurken.  
Am Nachmit tag  nahmen  die Arbeiter meistens gesfiBten Tee oder gesiiBte 
Getr~nke ein. Einige aBen be]egte Brote mit  K~se oder Labaneh  (Quark). 

Das Abendessen  wurde  bei fast allen Arbeitern als eine Mah]zeit mit  der 
Familie und  bei vielen als alternatives Essen fiir die Mittagsmahlzeit  
betrachtet.  Es bestand aus Gem~se, Fleisch, Reis, Brot, Gemfisesalat und  
gesfiBtem Tee bzw. Obst als Nachtisch. 19 % der Personen  hat ten zum 
Abendessen  eine kalte Mahlzeit, die aus Kichererbsen-  bzw. Bohnenteig,  
gebratenen Kartoffeln, Joghur t  und  ges~iBtem Tee bestand. Ein Sp~tim- 
bib wurde  hauptsachl ich  von  den Sp~tarbeitern am Arbeitsplatz einge- 
nomrnen  und  bes tand meistens aus gesiiBtem Tee und  belegten Broten 
mit  Kichererbsenteig.  Zum  Fernsehen wurden  bei einigen Personen  
Niisse oder Essensreste mit  gesfiBtem Tee e ingenommen.  

Tab. 3. N~hrstoffzufuhr und N~hrstoffdichte (bezogen auf die zugefiihrte Energie in 
M J). Mittelwert (M) _+ Standardabweichung (SD). 

N~hrstoffe Tages- N~ihrstoff- N~ihrstoff- 
zufuhr dichte zufuhr in % der 
(M +_ SD) je MJ DGE- 

Enapfehlungen 

Calcium mg 882 ± 311 62,6 110 

Phosphor nag 1471 ± 437 104,3 184 

Eisen nag 13,1 _+ 6,2 0,9 109 

Zink nag 12,1 ± 5,1 0,9 81 

Magnesium nag 273 ± 56 19,4 78 

Jod ~g 96 ± 34 6,8 53 

Retinol~quivalente nag 0,8 ± 0,4 0,06 34 

Thiamin mg 1,2 #: 0,5 0,09 92 

Riboflavin nag 1,7 ± 0,6 0,12 100 

Niacin nag 14,3 ± 5,8 1,05 82 

Vitamin C nag 117 _+ 23 8,3 156 
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Energie- und N~hrstoffzufuhr 

Tabelle 2 zeigt die Zufuhr an Energie und energieliefernden N~hrstoffen 
wfihrend des Tages und fiir die einzelnen Mahlzeiten. 64 % der zugefiihr- 
ten Energie bestand aus Kohlenhydraten, 25 % aus Fett und 11% aus 
Protein. Kohlenhydrate erfuhren eine bessere Aufteilung auf die Tages- 
mahlzeiten als Proteine und Fett, die hauptsfichlich durch das Abendes- 
sen und Mittagessen abgedeckt wurden. 

Die Energiezufuhr der Arbeiter deckte den nach ihrer Berufsschwere 
berechneten Tagesbedarf an Energie. Proteine und Fette tierischer Her- 
kunft lagen bei 34 % und 38 %; Fett wurde zu 65 % als Speisefett und nicht 
als verborgenes Fett zugefiihrt; 16,2 % der Kohlenhydratzufuhr bestand 
aus Speisezucker. 

Die Zufuhr an Mineralstoffen und Vitaminen wird mit Ausnahme von 
Calcium, Phosphor, Riboflavin und Vitamin C nicht ganz den DGE- 
Empfehlungen gerecht (Tab. 3). 

Die mittleren anthropometrischen Daten der Arbeitergruppe (Tab. 4) 
liegen im Bereich der Werte anderer jordanischer Gruppen (5) und unter 
den Werten yon Deutschen und Amerikanern (ii, 13, 19). 4 % der Proban- 
den  ha t ten  ein K 6 r p e r g e w i c h t  von  un te r  0,8 des  B R O C A - I n d e x  u n d  5 % 
von f iber  1,1 des  B R O C A - I n d e x  (4). 

D i s k u s s i o n  

Aufgrund  der  Verf inderungen  in den  Arbei t s -  und  Lebensverhf i l tn i s sen  
der  j o r d a n i s c h e n  Arbe i t e r  in den  le tz ten J a h r z e h n t e n  er tb lgte  eine teil- 
weise  Ums te l l ung  ihrer  Ve rzeh rgewohnhe i t en  yon der  Verpf legung  zu 
Hause  mi t  der  Fami l i e  hin  zur Geme inscha f t sve rp f l egung  an der  Arbei ts -  
stfitte. Im Vergle ieh  zu Arbe i t e rn  aus den  wes t l i ehen  I n d u s t r i e l g n d e r n  (11, 
13, 19) ist  e ine ger ingere  Var ia t ion  der  L e b e n s m i t t e l  u n d  eine ger ingere  
Te i lnahme  der  j o r d a n i s e h e n  Arbe i t e r  an der  Gemeinschaf t s -  bzw. 
Be t r i ebsve rp f l egung  zu verzeichnen.  36 % der  Arbe i t e r  vernachl / i ss igen  
das  zwei te  Fr f ihs t i i ck  und  57 % die  w a r m e  Mahlzei t  an der  Arbeitsstf i t te .  
Hierffir  g ib t  es soz io6konomische  Gri inde,  wie  Verzehr  eines  kos tenspa -  
r enden  Essens  mi t  de r  Fami l i e  sowie e ine  ger inge  A u s w a h l  an preisgf inst i -  
gen  u n d  w o h l s e h m e e k e n d e n  Bet r iebsment i s .  Dami t  f indet  e ine  te ihveise  

Tab. 4. Anthropometrische Werte. Mittelwert (M) + Standardabweichung (SD). 

Parameter M ± SD 

Alter Jahre 34,6 ± 12,3 

K6rpergr6Be Meter 1,69 ± 9,9 

KSrpergewicht kg 71,6 ± 9,7 

BROCA-Index* kg/kg 1,04 ± 0,3 

Body mass index kg/m 2 25,1 ± 2,9 

* BROCA-Index = K6rpergewieht/BROCA-Gewicht. 
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Verlagerung vonder Tagesverpflegung im Betrieb auf die Abendverpfle- 
gung zu Hause start. 

Eine reiche Zufuhr an Brot, Zucker, Gemfise und Frfichten ffihrte zu 
h6herer Kohlenhydratzufuhr. Speisefette, z. B. Oliven61, sind dominie- 
rend in der Fettzufuhr. Positiv zu bewerten ist die im Vergleich zu Arbei- 
tern aus westlichen Lfindern insgesamt niedrigere Fettzufuhr sowie an 
Lebensmitteln tierischer Herkunft (I, 4, 14, 18, 19). Gfinstig ist ebenfalls 
die Versorgung mit Ballaststoffen durch die reichliche Aufnahme yon 
Getreide, Hfilsenfrfichten, Obst und Gemfise. Die reichliche Versorgung 
mit Calcium und Vitamin C ist auf die hohe Aufnahme yon Joghurt, Obst 
und Gemfise zurfickzuffihren. 

Obwohl die Bedarfsdeckung bei einigen Mineralstoffen und Vitaminen 
als nur knapp ausreichend betrachtet werden mug, so liegt sie doch noch 
im akzeptablen Bereich, wenn man die DGE-Empfehlungen ffir die Nfihr- 
stoffzufuhr (1985) zugrunde legt. Dies gilt auch bei einer Gegenfiberste]- 
l u n g  m i t  d e n  F A O - R i c h t w e r t e n  u n d  d e n  a m e r i k a n i s c h e n  R D A - W e r t e n  ffir  
d i e  N / i h r s t o f f z u f u h r  (12). 

D ie  a n t h r o p o m e t r i s c h e n  W e r t e  ats  I n d i k a t o r e n  ffir  d i e  E r n f i h r u n g s s i t u a -  
t i on  s p i e g e l n  i m  i n t e r n a t i o n a l e n  V e r g l e i c h  e in  i m  D u r e h s c h n i t t  z u f r i e d e n -  
s t e l l e n d e s  B i l d  w i d e r  u n d  z e i g e n  k e i n e  P r f iva lenz  ffir A d i p o s i t a s  o d e r  
M a n g e l e r n f i h r u n g  (11, 13, 19). Z u  e r w f i h n e n  i s t  d a b e i ,  d a b  d i e  J o r d a n i e r  
e i n e  k l e i n e r e  K6rpergr613e i m  V e r g l e i c h  zu D e u t s c h e n  u n d  A m e r i k a n e r n  
h a b e n .  

E i n e  a u s g e w o g e n e  E r n f i h r u n g  w i r k t  s i ch  n i e h t  n u r  a u f  d ie  G e s u n d e r h a l -  
t u n g  d e r  A r b e i t e r ,  s o n d e r n  a u e h  a u f i h r e  L e i s t u n g  p o s i t i v  aus  (18, 19). E i n e  
b e s s e r e  V e r t e i l u n g  d e r  N a h r u n g s a u f n a h m e  f ibe r  d e n  Tag  s t a t t  d e r  e i n e n  
a u f  d e n  A b e n d  v e r l e g t e n  g r o g e n  M a h l z e i t  wfire e m p f e h l e n s w e r t  (18, 19). 
A u s  e rn f i h rungs -  u n d  a r b e i t s p h y s i o l o g i s e h e n  A s p e k t e n  h e r a u s  so l l t e  d i e  
B e t r i e b s v e r p f l e g u n g  w f i h r e n d  d e r  8 - 1 0 s t f i n d i g e n  T g t i g k e i t  i m  B e t r i e b  
40-45 % d e r  G e s a m t z u f u h r  a b d e c k e n  (19), w a s  in  d i e s e m  F a l l  n i c h t  ge-  
s ch ieh t .  
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