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Zusammenfassung: Der Erndhrungsstatus von 306 jordanischen Arbeitern wurde
nach ihren Verzehrgewohnheiten, der Energie- und Nahrstoffzufuhr sowie nach
anthropometrischen Messungen untersucht. Es war eine geringe Teilnahme an der
Gemeinschaftsverpflegung im Betrieb und eine Verlagerung eines groflen Teils der
Nahrungsaufnahme auf die Mahlzeit am Abend zu Hause festzustellen. Die Ener-
gie- und Nahrstoffzufuhr lagen mit Ausnahme von Iod im akzeptablen Bereich.
Erndhrungsphysiologisch positiv zu bewerten war die niedrige Fettzufuhr sowie
die reiche Zufuhr an Ballaststoffen. Die anthropometrischen Befunde der Arbeiter
schlieBen gravierende Mangel- und Ubererndhrung aus. Nur 5 % der Arbeiter waren
tibergewichtig und 4 % zeigten Untergewicht.

Summary: The nutritional status of 306 Jordanian workers was studied according
to their eating habits, nutrient intake, and anthropometric measurements. Their use
of cafeteria service at the factory was not regular. This led to a shifting in their
nutrient intake time from workhours to the eveninghours. The anthropometric
indicators showed no prevalence of severe malnutrition or overnutrition. Only 5%
of the persons examined were overweight, and 4 % were underweight.

Schliisselworter: Erndhrungsstatus, Verzehrgewohnheiten, Nahrstoffzufuhr,
anthropometrische Daten, Arbeiter, Jordanien
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Einleitung

Die Entwicklung des Lebensstils in beruflichen, sozialen und 6konomi-
schen Bereichen sowie die Abwanderung aus lindlichen Gebieten in
Ballungsgebiete bringen neue Erndhrungsverhélinisse und -probleme mit
sich (14, 17). Dies trifft in besonderer Weise auch fiir Jordanien zu. Im
Vergleich zu westlichen Léndern herrschen in Jordanien unglinstige
Bedingungen im Bereich der Gemeinschaftsverpflegung (1, 3, 14, 17-19);
der Arbeiteranteil macht hier erst etwa 9% der Bevdlkerung aus. Da
grundlegende wissenschaftliche Publikationen zu diesem Thema in Jor-
danien bisher fehlen, sollte mit dieser Studie die Erndhrungssituation der
Arbeiter untersucht werden.

Methodik

Zur Erfassung des Nahrungsverbrauchs wurde die Methode der 24-h-Erndh-
rungsprotokollfiihrung, kombiniert mit Kontrollwédgungen, verwendet (5-9, 16).
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Die untersuchten Personen hatten Art, Menge und Zubereitungsweise fir die von
ihnen zu jeder Mahlzeit verzehrten Lebensmittel auf vorgedruckten Formularen
registriert. Dies geschah unter Aufsicht und Aufklirung durch die Erhebungsper-
son. Ferner wurden bei einem Hausbesuch alle Lebensmittel, die mit den {iblichen
Mahlzeiten zu Hause eingenommen wurden, gepriift; auBlerdem wurden Gewichis-
kontrollen durchgefiihrt und protokolliert.

Die Energie- und Nihrstoffzufuhr wurde mittels Nahrwerttabellen fiir den Mittle-
ren Osten (15), erginzt durch die Tabellen von Souci-Fachmann-Kraut (1987), im
Rechenzentrum der Jordanischen Universitit berechnet. Der Energieumsatz
wurde anhand eines tabellarischen Zeitplans der taglich ausgeiibten Téatigkeiten
nach den Vorhersagetabellen fiir Grund- und Arbeitsumsatz der FAO/WHO (1985)
bestimmt. Anthropometrische Messungen wurden nach Jensen et al. (1983) prakti-
ziert.

An der Erndhrungserhebung nahmen 306 minnliche Arbeiter im Alter von 18 bis
56 Jahren teil. Sie wurden nach einem Zufallsprinzip ausgewéhlt (16). Die Stich-
probe umfaBte 10 % der in den beiden Zementfabriken Jordaniens titigen Arbeiter.
Die ausgeilibten Berufe der Arbeiter waren: Mechaniker, Lkw- und Gabelstapler-
fahrer, Triger, Bauarbeiter, Sanitirarbeiter sowie Arbeiter mit Tatigkeiten an halb-
automatischen Maschinen.

Die Probanden lebten sowohl ledig als auch verheiratet in GroBfamilien mit
durchschnittlich 5,4 Personen (1-13 Personen) pro Haushalt. 71 % der Probanden
lebten in den Armenvierteln der Stadt, 26 % auf dem Land und 3 % als Beduinen.

83 % der Probanden bezogen ein monatliches Einkommen, das 21 % unter dem
durchschnittlichen Einkommen in Jordanien liegt. 13% der Personen waren An-
alphabeten, 23 % hatten den GrundschulabschluB3, 35% den mittleren Schulab-
schlufl und 29 % den GymnasialabschluB.

Ergebnisse
Mahlzeitenfrequenz und Mahlzeitenzusammenstellung

Tabelle 1 zeigt die Verteilung der Mahlzeiten. Die Tagesmahlzeiten der
Probanden bestanden aus drei Hauptmahlzeiten, einem zweiten Friih-
stiick an der Arbeitgstitte und einer kleinen Nachmittagsmahlzeit. Einige
Personen verzehrten zusétzlich einen Spétimbili. Verheiratete Personen
lieBen sich haufiger zu Hause verpflegen als ledige Personen.

Tab. 1. Mahlzeiteneinnahme
(Teilnahmefrequenz ausgedriickt in % der Versuchspersonen).

Mahlzeiten Hiufigkeit Néihrstoffarme Einnahmeort:
Teilnahme- Mahlzeit zu Hause am Arbeits-
frequenz platz

1. Frithstick 90 11 97 3

2. Frithstiick 64 31 2 98

Mittagessen 95 5 6 94

Nachmittagsimbii 34 16 81 19

Abendessen 91 1 87 13

Spéatimbif 15 4 88 12
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Die Arbeiter begannen ihren Tag mit dem traditionellen Frihstiick in
Jordanien (5-9). Es besteht aus gesiifitem Tee, Weillbrot, Olivenol mit
Thymian, Eiern und Hilsenfriichteteig bzw. Frikadellen aus Kichererbsen
und dicken Bohnen. Einige aflen dazu Quark, Kise und gebratene Kartof-
feln. Mortadella, Marmelade, Honig, Butter und Milch wurden selten
verzehrt.

Zum zweiten Frithstick am Arbeitsplatz wurden die mitgebrachten
belegten Brote mit Quark, Hilsenfriichteteig, gekochten Eiern und Jo-
ghurt verzehrt. Einige verzehrten Brot mit Fischkonserven oder Morta-
della mit frischem oder eingelegtem Gemiise.

Das Mittagessen wurde bei 43 % der Personen als warme Mahlzeit im
Rahmen der Gemeinschaftsverpflegung des Betriebes eingenommen. Es
bestand aus Gemiise, Hammel- oder Gefliigelfleisch, Reis, Brot und
Gemiisesalat. Der Rest der Arbeiter verzehrte gebratene Eier oder mitge-
brachtes Essen bzw. belegte Brote mit eingelegten Oliven bzw. Gurken.
Am Nachmittag nahmen die Arbeiter meistens gesii3ten Tee oder gesiifite
Getrianke ein. Einige allen belegte Brote mit Kise oder Labaneh (Quark).

Das Abendessen wurde bei fast allen Arbeitern als eine Mahlzeit mit der
Familie und bei vielen als alternatives Essen flir die Mittagsmahlzeit
betrachtet. Es bestand aus Gemiise, Fleisch, Reis, Brot, Gemuisesalat und
gesiiBtem Tee bzw. Obst als Nachtisch. 19% der Personen hatten zum
Abendessen eine kalte Mahlzeit, die aus Kichererbsen- bzw. Bohnenteig,
gebratenen Kartoffeln, Joghurt und gesiiBtem Tee bestand. Ein Spatim-
bifl wurde hauptsichlich von den Spétarbeitern am Arbeitsplatz einge-
nommen und bestand meistens aus gestiitem Tee und belegten Broten
mit Kichererbsenteig. Zum Fernsehen wurden bei einigen Personen
Nisse oder Essensreste mit gesiifitem Tee eingenommen.

Tab. 3. Ndhrstoffzufuhr und Nahrstoffdichte (bezogen auf die zugefiihrte Energie in
MJ). Mittelwert (M) + Standardabweichung (SD).

Néhrstoffe Tages- Naéahrstoff- Néhrstoff-
zufuhr dichte zufuhr in % der
M= SD) je MJ DGE-

Empfehlungen

Calcium mg 882 + 311 62,6 110

Phosphor mg 1471 + 437 104,3 184

Eisen mg 13,1 6,2 0,9 109

Zink mg 12,1+5,1 0,9 81

Magnesium mg 273 + 56 19,4 78

Jod ug 96+ 34 6,8 53

Retinolaguivalente mg 0,804 0,06 84

Thiamin mg 1,2+05 0,09 92

Riboflavin mg 1,7+0,6 0,12 100

Niacin mg 14,8 +5,8 1,05 82

Vitamin C mg 117 £ 23 8,3 156
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Energie- und Néhrstoffzufuhr

Tabelle 2 zeigt die Zufuhr an Energie und energieliefernden Nahrstoffen
wihrend des Tages und fir die einzelnen Mahlzeiten. 64 % der zugefiihr-
ten Energie bestand aus Kohlenhydraten, 25% aus Fett und 11% aus
Protein. Kohlenhydrate erfuhren eine bessere Aufteilung auf die Tages-
mahlzeiten als Proteine und Fett, die hauptsichlich durch das Abendes-
sen und Mittagessen abgedeckt wurden.

Die Energiezufuhr der Arbeiter deckte den nach ihrer Berufsschwere
berechneten Tagesbedarf an Energie. Proteine und Fette tierischer Her-
kunft lagen bei 34 % und 38 %; Fett wurde zu 65 % als Speisefett und nicht
als verborgenes Fett zugefiihrt; 16,2 % der Kohlenhydratzufuhr bestand
aus Speisezucker.

Die Zufuhr an Mineralstoffen und Vitaminen wird mit Ausnahme von
Calcium, Phosphor, Riboflavin und Vitamin C nicht ganz den DGE-
Empfehlungen gerecht (Tab. 3).

Die mittleren anthropometrischen Daten der Arbeitergruppe (Tab. 4)
liegen im Bereich der Werte anderer jordanischer Gruppen (5) und unter
den Werten von Deutschen und Amerikanern (11, 13, 19). 4 % der Proban-
den hatten ein Kérpergewicht von unter 0,8 des BROCA-Index und 5%
von lber 1,1 des BROCA-Index (4).

Diskussion

Aufgrund der Verdnderungen in den Arbeits- und Lebensverhiltnissen
der jordanischen Arbeiter in den letzten Jahrzehnten erfolgte eine teil-
weise Umstellung ihrer Verzehrgewohnheiten von der Verpflegung zu
Hause mit der Familie hin zur Gemeinschaftsverpflegung an der Arbeits-
statte. Im Vergleich zu Arbeitern aus den westlichen Industrielandern (11,
13, 19) ist eine geringere Variation der Lebensmittel und eine geringere
Teilnahme der jordanischen Arbeiter an der Gemeinschafts- bzw.
Betriebsverpflegung zu verzeichnen. 36 % der Arbeiter vernachlissigen
das zweite Friuhstiick und 57 % die warme Mahlzeit an der Arbeitsstatte.
Hierfiir gibt es soziotkonomische Griinde, wie Verzehr eines kostenspa-
renden Essens mit der Familie sowie eine geringe Auswahl an preisgiinsti-
gen und wohlschmeckenden Betriebsmeniis. Damit findet eine teilweise

Tab. 4. Anthropometrische Werte. Mittelwert (M) + Standardabweichung (SD).

Parameter M+S8D

Alter Jahre 34,6123
Korpergrofe Meter 1,69+ 9,9
Korpergewicht kg 71,6+ 97
BROCA-Index* kglkg 1,04+ 0,3
Body mass index kg/m? 25,1+ 2,9

*BROCA-Index = Korpergewicht/BROCA-Gewicht.
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Verlagerung von der Tagesverpflegung im Betrieb auf die Abendverpfle-
gung zu Hause statt.

Eine reiche Zufuhr an Brot, Zucker, Gemiuse und Friichten fiithrte zu
héherer Kohlenhydratzufuhr. Speisefette, z. B. Olivendl, sind dominie-
rend in der Fettzufuhr. Positiv zu bewerten ist die im Vergleich zu Arbei-
tern aus westlichen Landern insgesamt niedrigere Fettzufuhr sowie an
Lebensmitteln tierischer Herkunft (1, 4, 14, 18, 19). Glnstig ist ebenfalls
die Versorgung mit Ballaststoffen durch die reichliche Aufnahme von
Getreide, Hillsenfriichten, Obst und Gemise. Die reichliche Versorgung
mit Calcium und Vitamin C ist auf die hohe Aufnahme von Joghurt, Obst
und Gemise zurickzufiihren.

Obwohl die Bedarfsdeckung bei einigen Mineralstoffen und Vitaminen
als nur knapp ausreichend betrachtet werden muf, so liegt sie doch noch
im akzeptablen Bereich, wenn man die DGE-Empfehlungen fiir die Nihr-
stoffzufuhr (1985) zugrunde legt. Dies gilt auch bei einer Gegeniiberstel-
lung mit den FAO-Richtwerten und den amerikanischen RDA-Werten fir
die Nahrstoffzufuhr (12).

Die anthropometrischen Werte als Indikatoren fiir die Erndhrungssitua-
tion spiegeln im internationalen Vergleich ein im Durchschnitf zufrieden-
stellendes Bild wider und zeigen keine Privalenz fiir Adipositas oder
Mangelerndhrung (11, 13, 19). Zu erwahnen ist dabei, daf3 die Jordanier
eine kleinere Korpergrofe im Vergleich zu Deutschen und Amerikanern
haben.

Eine ausgewogene Erndhrung wirkt sich nicht nur auf die Gesunderhal-
tung der Arbeiter, sondern auch auf ihre Leistung positiv aus (18, 19). Eine
bessere Verteilung der Nahrungsaufnahme iiber den Tag statt der einen
auf den Abend verlegten groBlen Mahlzeit wire empfehlenswert (18, 19).
Aus erndhrungs- und arbeitsphysiologischen Aspekten heraus sollte die
Betriebsverpflegung wahrend der 8-10stiindigen Téatigkeit im Betrieb
40-45 % der Gesamtzufuhr abdecken (19), was in diesem Fall nicht ge-
schieht.
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